
CPT合格日 CPT更新日

合格後2年間でCPT継続教育単位の取得が必要
20ポイント(2.0CEU)

・SPECIALIZATIONSライセンスを取得
https://trainer.j-wi.co.jp/specializations/

・JWIの主催のWSに参加
※JWIではNASM以外のプログラムも多数扱っております。JWI主催のWSであればNASM以外
の内容でもポイントを獲得いただけます。
https://www.j-wi.co.jp/store/workshops

・オンライン学習教材の購入
各種オンライン学習教材を販売しており、こちらのご購入でもポイントを獲得いただけます。
https://www.j-wi.co.jp/store/video/top

・提携企業のポイント利用
他団体と提携をしており、教育ポイントの相互利用が可能となっております。
TRX JAPAN、STROOPS JAPAN、FITNESS CAMPの発行するポイントを使用することが可
能です。 https://trainer.j-wi.co.jp/
ああ

CPT有効期間：取得日から2年間

NASM-CPT継続教育単位について

2年毎の更新

NASM-CPTは2年毎の更新手続きが必要となります。
更新手続きには、更新手数料13,200円(税込)と継続教育単位2.0CEU(20ポイント)が必要です。

取得方法

https://trainer.j-wi.co.jp/specializations/
https://www.j-wi.co.jp/store/workshops
https://www.j-wi.co.jp/store/video/top
https://trainer.j-wi.co.jp/

